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�1�§�U���G�X���V�H�U���S�§���H�L�W���S�U�R�J�U�D�P�����7�U�\�N�N���2�. ���N�Q�D�S�S�H�Q���I�R�U���§���I�§���I�U�D�P���I�O�H�L�U�H���Y�D�O���S�§���V�N�M�H�U�P�H�Q�����' �X���N�D�Q���I���H�N�V��
�S�L�O�H���G�H�J���Y�L�G�D�U�H���W�L�O���W�H�N�V�W�L�Q�J�����G�X���N�D�Q���S�D�X�V�H�����V�S�R�O�H���H�O�O�H�U���V�W�D�U�W�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H�W���I�R�U�I�U�D��

�7�U�\�N�N���2�. �����R�J���E�U�X�N���G�H�U�H�W�W�H�U���S�L�O���W�L�O���Y�H�Q�V�W�U�H��

�7�U�\�N�N���2�. ���W�R���J�R�Q�J�D�U�����7�U�\�N�N���2�. ���L�J�M�H�Q���Q�§�U���G�X���Y�L�O
�V�W�D�U�W�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H�W���Y�L�G�D�U�H��

��

���3�D�X�V�H

�6�S�R�O�H���W�L�O�E�D�N�H

�)�D�Y�R�U�L�W�W�N�D�Q�D�O�D�U

�2�S�S�W�D�N���D�Y���S�U�R�J�U�D�P���V�R�P���N�M�H�P���V�H�L�Q�D�U�H
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�,���7�9���J�X�L�G�H�Q���N�D�Q���G�X���Y�H�O�M�H���m�)�D�Y�R�U�L�W�W�N�D�Q�D�O�D�U�}���V�R�P���H�U���U�H�W�W���R�Y�H�U���R�Y�H�U�V�L�N�W�D���I�R�U���D�O�O�H���N�D�Q�D�O�D�Q�H���G�L�Q�H��
�. �D�Q�D�O�D�Q�H���G�X���I�D�Y�R�U�L�V�H�U�H�U�����O�H�J�J���V�H�J���I�º�U�V�W���Q�§�U���G�X���E�O�D�U���L���N�D�Q�D�O�X�W�Y�D�O�H�W���G�L�W�W��

�*�§���W�L�O���7�9���J�X�L�G�H�Q�����I�L�Q�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H�W���V�R�P���V�N�D�O���J�§���L���I�U�D�P�W�L�G�D�����W�U�\�N�N���2�. ���R�J���Y�H�O���m�2�S�S�W�D�N�}�����2�S�S�W�D�N�D���G�L�Q�H���I�L�Q�Q
�G�X���X�Q�G�H�U���+�X�V�H�W���!���3�L�O���W�L�O���Y�H�Q�V�W�U�H���!���2�S�S�W�D�N��

�7�U�\�N�N���2�. ���R�J���Y�H�O���m�6�W�D�U�W���I�R�U�I�U�D�}���S�§���V�N�M�H�U�P�H�Q��

�7�U�\�N�N���2�. �����R�J���E�U�X�N���G�H�U�H�W�W�H�U���S�L�O���W�L�O���K�º�J�U�H�����' �H�W�W�H
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�0 �D�Q�J�H���S�U�R�J�U�D�P���V�R�P���J�§�U���L���I�U�D�P�W�L�G�D�����N�D�Q���G�X���D�O�O�H�U�H�L�H���V�M�§���Q�R�����* �§���W�L�O���7�9���J�X�L�G�H�Q�����E�O�D���G�H�J���I�U�D�P���L���W�L�G���R�J���W�U�\�N�N���
�2�. ��
�S�§���G�H�W���D�N�W�X�H�O�O�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H�W�����. �M�H�P���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�W���
�V�S�L�O�O���D�Y�����R�S�S�����N�D�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H�W���V�M�§�D�V�W���P�H�G���H�L�Q���J�R�Q�J����

�1�%�����* �M�H�O�G���L�N�N�M�H���D�O�O�H���S�U�R�J�U�D�P�����. �M�H�P���L�N�N�M�H���
�V�S�L�O�O���D�Y�����R�S�S�����H�U���G�H�W���L�N�N�M�H���P�R�J�O�H�J���I�R�U���G�H�Q���D�N�W�X�H�O�O�H
�H�S�L�V�R�G�H�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H�W����
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�* �§���W�L�O���m�%�H�N�U�H�I�W���Y�D�O�J�}���S�§���K�º�J�U�H����
�V�L�G�H���D�Y���7�9���V�N�M�H�U�P�H�Q���R�J���W�U�\�N�N���2�. ��

�6�W�§���S�§���W�H�Q�H�V�W�D���H�O�O�H�U���N�D�Q�D�O�H�Q���G�X
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�' �X���N�D�Q���E�\�W�H���W�H�Q�H�V�W�H���L�Q�Q�K�D�O�G���X�H�Q�G�H�O�H�J���D�Q�W�D�O�O
�J�R�Q�J�D�U�����Q�§�U���G�X���Y�L�O�����9�D�O�J�D���Y�H�U�W���L�N�N�M�H���O�§�V�W�����0 �H�G
�D�Q�G�U�H�� �R�U�G�� �K�D�U�� �G�X�� �L�� �S�U�D�N�V�L�V�� �D�O�W�� �W�L�O�J�M�H�Q�J�H�O�H�J��
�D�O�O�W�L�G��
�3�R�H�Q�J�D�� �G�L�Q�H�� �H�U�� �L�Q�N�O�X�G�H�U�W���� �R�J�� �N�D�Q�� �L�N�N�M�H
�R�Y�H�U�V�N�U�L�G�D�V�W�����0 �H�G���D�Q�G�U�H���R�U�G�����G�X���N�D�Q���D�O�G�U�L���E�O�L
�E�H�O�D�V�W�D���L���N�U�R�Q�H�U���R�J���º�U�H�U�����š�Q�V�N�M�H�U���G�X���§���X�W�Y�L�G�H���W�L�O
�I�O�H�L�U�H���S�R�H�Q�J�����W�D���N�R�Q�W�D�N�W���P�H�G���R�V�V��
�3�R�H�Q�J�D�� �R�S�S�G�D�W�H�U�H�U�� �V�H�J�� �I�R�U�W�O�º�S�D�Q�G�H�� �Q�§�U�� �G�X
�J�M�H�U���H�Q�G�U�L�Q�J�D�U�����V�O�L�N���D�W���G�X���D�O�O�W�L�G���V�H�U���N�Y�D���G�X���K�D�U
�W�L�O�J�M�H�Q�J�H�O�H�J����

�3�6�6�6�7���������. �%�$�1�' ���7�,�3�6�(�5��
�* �O�D�G�� �L�� �P�X�V�L�N�N�"�� �9�H�O�J�� �L�Q�Q�� �6�W�L�Q�J�U�D�\�� �4�X�H�O�O�R�� ����
�S�R�H�Q�J������ �R�J�� �V�M�§�� �W�L�P�D�V�Y�L�V�� �P�H�G�� �N�R�Q�V�H�U�W�D�U�� �P�H�G
�Y�H�U�G�D�V���V�W�º�U�V�W�H���P�X�V�L�N�N�V�W�M�H�U�Q�H�U��f ���)�R�U���R�S�H�U�D��
�H�O�V�N�D�U�H�Q���K�D�U���G�X���R�J�V�§���H�Q�N�H�O�W�N�D�Q�D�O�H�Q���
�0 �H�]�]�R����
�' �L�J�J�D�U���G�X���N�U�L�P�"���%�U�L�W�E�R�[���H�U���G�§���Y�D�O�H�W���I�R�U���G�H�J��
�+�H�U���I�L�Q�Q���G�X���D�O�W���D�Y���E�U�L�W�L�V�N���N�U�L�P���V�R�P���N�M�H�P���I�U�§
�O�D�Q�J�W���E�D�N���L���D�U�N�L�Y�H�W�����V�D�P�W���Q�\�D�U�H���L�Q�Q�K�D�O�G��
�1�R�U�V�N�H���I�L�O�P�D�U���J�U�D�W�L�V�����V�D���G�X�"���-�D�����G�H�W���K�D�U���G�X
�I�D�N�W�L�V�N���W�L�O�J�M�H�Q�J�H�O�H�J���������S�R�H�Q�J���L���Y�D�O�J�P�H�Q�\�H�Q�����P�§
�E�H�U�U�H���Y�H�O�M�D�V�W���L�Q�Q��

�' �X���K�D�U���X�H�Q�G�H�O�L�J���P�H�G���L�Q�Q�K�D�O�G���L�Q�N�O�X�G�H�U�W
�L���G�L�Q���7�9���S�D�N�N�H�����' �X���V�H�W���V�M�º�O�Y���V�D�P�D�Q���G�H�W
�L�Q�Q�K�D�O�G�H�W���G�X���O�L�N�D�U���E�H�V�W�����Y�H�G���§���W�U�\�N�N�M�H��
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�(�N�V�H�P�S�H�O��
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�9�D�O�J�P�H�Q�\�H�Q�������K�X�V���!���S�L�O���W�L�O���Y�H�Q�V�W�U�H�������K�D�N
�D�Y���I�R�U���º�Q�V�N�D���V�W�U�º�\�P�H�W�H�Q�H�V�W�H���R�J���E�H�N�U�H�I�W���Y�D�O�H�W��
�1�R�N�U�H���W�H�Q�H�V�W�H�U���N�U�H�Y���H�N�V�W�U�D���U�H�J�L�V�W�U�H�U�L�Q�J���I�º�U�V�W�H
�J�R�Q�J�����G�§���I�º�O�J�M�H�U���G�X���E�H�U�U�H���L�Q�V�W�U�X�N�V�����6�M�§���Q�H�V�W�H
�V�L�G�H���I�R�U���P�H�L�U���G�H�W�D�O�M���R�P���G�H�W�W�H��

�� ��

���6�O�L�N���Y�H�O���G�X���H�L���W�H�Q�H�V�W�H �1�5�. ���D�S�S�H�Q

�1�5�. ���H�U���J�U�D�W�L�V���I�R�U���D�O�O�H���R�J���O�L�J�J���I�H�U�G�L�J���L�Q�V�W�D�O�O�H�U�W
�S�§���7�9���E�R�N�V�H�Q�����9�L���D�Q�E�H�I�D�O�D�U���§���O�D�J�H���J�U�D�W�L�V
�E�U�X�N�D�U�����V�O�L�N���D�W���L�Q�Q�K�D�O�G���G�X���V�H�U���S�§���Y�H�U�W���O�D�J�U�D
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	ENKEL GUIDE TIL TELIA PLAY: Tips & triks for TV-løysinga di!
	Ei praktisk oversikt over fjernkontroll, lineær TV, ”valgmenyen”,
	strøymetenester og andre nyttige funksjonar.

	START HER Viktige knappar
	Desse knappane er dei viktigaste å kjenne til. Står du fast, er «huset» den tryggaste vegen tilbake til start.

	LINEÆR-TV Når du ser på eit TV-program

